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RESUMEN

Introduccidén: El proceso ensefianza aprendizaje requiere el desarrollo del enfoque
interdisciplinario de los contenidos desde la asignatura Atencion Integral a la familia II, para la
preparacion de los profesores en la formacion de profesionales integrales.

Objetivos: identificar las asignaturas y contenidos que permita establecer la interdisciplinariedad
en el cuarto afio de la carrera de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.
Método: Se realizé una investigacion cualitativa, en el campo de la Educacion Médica cuyo objeto
de estudio fue el proceso de ensefianza aprendizaje en la carrera de Estomatologia, de enero a
junio 2020. Se utilizaron métodos tedricos como el historico 16gico, analisis y sintesis, induccion
deduccion y andlisis documental para la determinacién de los nlcleos de contenidos.

Resultados: Los temas de la asignatura Atencién Integral a la familia II se relacionan con
asignaturas de la disciplina integradora, con asignaturas del curriculo base y del curriculo propio,
para lograr la interdisciplinariedad en el cuarto ano de la carrera de Estomatologia.

Conclusiones: Se identificaron los contenidos de la asignatura Atencion Integral a la familia II que
posibilitan establecer la interdisciplinariedad en la carrera de Estomatologia, lo que permite
fortalecer el trabajo metodoldgico desde el colectivo de asignatura.
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ABSTRACT

Introduction: The process of teaching learning requires the development of the interdisciplinary
focus of the contentses from the subject of study Integral Attention to the family II, for the
preparation of the professors in integral professionals' formation.

Objectives: Identifying subjects of study and contentses that it enable to establish the
interdisciplinariedad in the fourth year of Estomatologia's race at Ciencias's University Medical of
Holguin.

Method: Learning of Estomatologia's race, of January accomplished to June 2020 a qualitative
research, at the Medical Education's field whose object of study was the process of teaching.
Deduction and documentary analyses for the determination of the nuclei of contentses utilized
theoretic methods like the historic logician, analysis and synthesis, induction themselves.

Results: The themes of the subject of study Integral Attention to the family they relate II with
subjects of study of the integrative discipline, with subjects of study of the host curriculum and of
the own curriculum, stops to achieve the interdisciplinary in the fourth year of Estomatologia's
race.

Conclusions: Identified him the contentses of the subject of study Integral Attention to the family
II that they make it possible to establish the interdisciplinary in Estomatologia's race, that allows
strengthening the metodologic work from the bus of subject of study.

Keywords: Interdisciplinary, teaching learning process, Dentistry.

INTRODUCCION

La Educacidén Superior se considera un factor clave para lograr la autosuficiencia de los pueblos,
su capacidad transformadora contribuye a los cambios estratégicos y al desarrollo social.! En la
actualidad la Educacién Médica enfatiza en la necesidad de la busqueda de un proceso ensefianza-
aprendizaje efectivo, caracterizado por la presentacién de los contenidos, para buscar su
simplificacion y adecuacidn a las necesidades de los estudiantes.?

Diversos estudios abordan que el saber disciplinario ha sido el corazén del enfoque pedagdgico.?
En Cuba se ha realizado todo un proceso de cambios en la formacién de los recursos humanos en
salud caracterizado por una pertinencia necesaria. Para que el docente pueda conducir el proceso
de formacion médica acertadamente debe concientizar la necesidad del papel de su asignatura y
su nexo con el resto, para reconocer su rol en la formacién del profesional al que se aspira.”

La formacion integral del estudiante es el objetivo central del proceso docente educativo. Las
facultades y escuelas de Medicina, asociaciones nacionales e internacionales y colegios de
profesionales del mundo debaten como educar mejor a los futuros médicos para dar respuesta a
los problemas actuales de salud. Existen multiples escenarios en la busqueda de la mejor

adecuacién formativa y asistencial.”> ©



La Atencion Primaria de Salud y el protagonismo de la poblacion es imprescindible, asi como la
implicacion transdisciplinaria con la buena ciencia, docencia e investigacién. La formacion debera
tener un enfoque integral en funcion de los diversos contextos socioeducativos donde se
desarrolla, requiere que los estudiantes actien de manera independiente, de ahi la importancia de la
educacion en el desarrollo de los métodos de la futura profesién.’

El trabajo metodoldgico es la labor que, apoyados en la Didactica, realizan los sujetos que
intervienen en el proceso docente educativo, con el propdsito de alcanzar éptimos resultados en
dicho proceso, jerarquizando la labor educativa desde la instruccidén, para satisfacer plenamente
los objetivos formulados en los planes de estudio. Las funciones principales son: la planificacién,
la organizacidn, la regulacién y el control.® Por ello resulta imprescindible reflexionar sobre el
papel del trabajo metodoldgico en la carrera.®

La planificacién y realizaciéon de un trabajo metodoldgico que tribute al perfeccionamiento de la
implementaciéon de un trabajo interdisciplinario integral, es un reto a enfrentar en un proceso
docente educativo pertinente, para contribuir al encargo social en la formacion de un
estomatélogo general.’® El proceso educativo permite adquirir una responsabilidad que no esté
centrada solo en el saber, también en saber hacer.!!

A pesar de que se reconoce la contribucion de las disciplinas y asignaturas del curriculo base,
propio y optativo, al logro de los objetivos generales del curriculo y del perfil profesional, se
plantea que se deben disefar las carreras con estrategias formativas mas integradoras,
interdisciplinarias y transdisciplinarias, asi como con la actualizacion permanente de los
contenidos y una correcta orientacion politico-ideoldgica, esenciales para la preparacion del
claustro.'? 13

El profesor ha de poseer una adecuada preparacion politica, ideoldgica, pedagodgica, metodoldgica,
profesional y cultural para el mejor cumplimiento de sus funciones. Para lograr avances en la
calidad del proceso de formacion integral de los estudiantes se requiere de un trabajo
metodoldgico sistémico y consecuente de los sujetos que participan directamente en este proceso
en continua actividad y comunicacién.®

La formacion del estudiante dentro del desarrollo del proceso ensenanza aprendizaje es una
responsabilidad de todas las disciplinas que integran el curriculo de la carrera. Es por eso que una
via para lograr ese objetivo es la interdisciplinariedad en el desarrollo cientifico de la formacién del
profesor para que esto pueda ser asumido como una estrategia didactica, que en primer lugar
deben asumir los profesores en la coordinacion de sus acciones educativas.

En la literatura consultada se encuentran diversas formas de abordar la interdisciplinariedad.
Segun Rosero Armijos® refiere que segln Rivera Pérez (2016), "estas estrategias forman
estudiantes capaces de afrontar problemas complejos desde diversa indole desde un orden

tedrico, analitico y sintético" Agrega que "esto conlleva a trabajar en la inteligencia colectiva para



qgue los futuros trabajadores sean capaces de autorregularse y garantizar resultados a las
empresas" (Flores-Mata, 2015).

La interdisciplinariedad confiere estructura al curriculo en razén de la integracién, la articulacién
de contenidos disciplinares, promueve el didlogo, la interaccién, asi como la complementariedad
entre diferentes dominios de la ciencia. Ademas moviliza el proceso de formacion hacia la solucion
de problemas complejos de la profesidon, mediante la aplicacidon disciplinar e interdisciplinar del
método vy la ldgica de las ciencias.

Otros autores han afirmado que la interdisciplinariedad facilita el aprendizaje de los estudiantes,
quienes reciben los conocimientos debidamente articulados, a la vez que revela el nexo entre los
distintos fendmenos y procesos de la realidad que son objeto de estudio, superan la
fragmentacién del saber, los capacita para hacer transferencias de contenidos y aplicarlos en la
solucién de problemas nuevos.

La interdisciplinariedad no desconoce la existencia previa de las disciplinas que interactian y sus
principios no representan en si mismos, la totalidad del conocimiento. En este sentido, en los
curriculos de formacidon profesional se entrelazan saberes disciplinares e interdisciplinares,
mediadores entre mundo de la escuela (el curriculo) y la realidad y el mundo del trabajo (la
profesion).*

El Plan D perfeccionado vincula al estudiante desde primer afo con la Atencién Primaria de Salud
como escenario fundamental. En la carrera de Estomatologia, la disciplina principal integradora
(DPI): Estomatologia Integral, es la columna vertebral del proceso de formacién. Se imparten 20
asignaturas en diferentes semestres, que integran otras disciplinas y asignaturas, con un caracter
multidisciplinario e interdisciplinariedad indispensables para abordar el proceso salud-enfermedad.
Los modos de actuaciéon estan encaminados a solucionar los problemas principales de la
especialidad, en los que se tienen en cuenta las habilidades, los conocimientos y las cualidades
gue debe tener el futuro profesional, por lo que representan la integralidad de la proyeccion del
profesional, la antesala de sus competencias. Su dominio permite al profesional afrontar los
problemas profesionales previamente identificados, e incluso otros no identificados surgidos como
consecuencia del desarrollo de la actividad profesional.!*

El estomatdlogo debe ser capaz de aplicar la atencién estomatoldgica integral al individuo, la
familia y la comunidad, realizar diagndsticos e intervenciones mediante acciones de promocion de
salud, prevencion de enfermedades, curacién y rehabilitacién, con un enfoque clinico-
epidemiolégico y social, en las diferentes situaciones que le permitan realizar una remisién
adecuada de ser necesaria, todo en correspondencia con la moral y ética médica socialista, como
expresidn de una formacién humanistica adecuada recibida durante su formacién profesional.'* ¢
La necesidad de enfoques multidisciplinarios, interdisciplinarios y transdisciplinarios de los
contenidos de ensefianza, es un problema que aun necesita ser abordado desde la ensefianza de
la Atencion integral a la familia II, que se imparte en el primer semestre en el cuarto ano de la

3



carrera de Estomatologia, cuyo objetivo es consolidar e integrar los contenidos y educar al
estudiante en la atencién estomatoldgica integral, lo que nos motivd a realizar esta investigacion,
para contribuir al perfeccionamiento del trabajo metodoldgico.

El aporte tedrico de esta investigacién se evidencia en la fundamentacion teérica y pedagdgica
dirigida a lograr la interdisciplinariedad entre la asignatura Atencién Integral a la familia II y la
disciplina integradora, asi como otras disciplinas y asignaturas del plan de estudio, por lo que
tributa a elevar la calidad del proceso docente educativo en la carrera de Estomatologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, segun los aspectos normados en la Resolucién 2-
2018 del Ministerio de Educacion Superior.

Se plantea como problema cientifico: ¢CoOmo contribuir a la interdisciplinariedad en la
asignatura Atencién Integral a la familia II de la disciplina integradora: Estomatologia Integral en
la Carrera de Estomatologia?

Objetivo general

Analizar la interdisciplinariedad en la asignatura Atencién Integral a la familia II de la disciplina
integradora: Estomatologia Integral en la Carrera de Estomatologia.

Objetivos especificos

Identificar las habilidades nuevas y precedentes establecidas en el programa de la asignatura
Atencion Integral a la familia II y su relacidn con otras asignaturas de la disciplina integradora.
Identificar las disciplinas y asignaturas del plan de estudio que permitan la interrelacién con los

contenidos de la asignatura Atencion Integral a la familia II en el cuarto afio de la carrera.

METODO

Se realizé un estudio cualitativo en el campo de la Educacion Médica en el periodo comprendido

entre enero a junio del 2020 en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, para analizar la

interrelacion entre los contenidos que permita establecer la interdisciplinariedad desde la Atencién

integral a la familia II con la disciplina integradora: Estomatologia Integral y otras de formacion

basica y general. Se utilizaron los métodos tedricos siguientes:

Historico légico: permitid investigar sobre el desarrollo del proceso docente educativo en

Estomatologia, para establecer los principales antecedentes del problema cientifico planteado.

Andlisis y la sintesis: para la interpretacion y el procesamiento de la informacion adquirida,

ademads permitio la valoracién de todos los elementos conceptuales de la revisidon de la bibliografia

que permitié desarrollar los fundamentos tedricos dela investigacion.

Induccién y deduccién: proporciond determinar los principales nucleos basicos del contenido que

responden a la interdisciplinariedad.

Andlisis documental: El plan de estudios facilitdé la comprension del perfil profesional. El analisis

del programa de la asignatura con sus contenidos, objetivos y habilidades permitié identificar en

cada uno de los temas los contenidos con los que se puede establecer nexos con las otras
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asignaturas. El programa de la disciplina integradora favorecio la formacion de una vision integral,

que contribuyd al desarrollo de la investigacion mediante el analisis de los contenidos y objetivos.

RESULTADOS Y DISCUSION
Analisis de la interdisciplinariedad en la asignatura Atencion Integral a la familia II de
la carrera de Estomatologia.
La busqueda de estrategias para el fortalecimiento de la interdisciplinariedad debe ser parte del
quehacer cotidiano de los colectivos de carrera, de afio y de asignatura, como parte del
perfeccionamiento metodoldgico, en aras de lograr los objetivos terminales de la carrera
planteados en el plan de estudio.
Para establecer la relacién de interdisciplinariedad se realiz6 un exhaustivo analisis de los
documentos metodoldgicos siguientes:

e Plan de estudios de la Carrera de Estomatologia.

e Programas de las asignaturas.

e Programa de la asignatura Atencion Integral a la Familia II.

e Resolucion 2/2018

e Materiales que permitieron la uniformidad del trabajo metodoldgico.
Todo ello para la determinacion de los nlcleos esenciales de contenidos y sus posibilidades de
interrelacion, que posibilita el debate y analisis posterior en los colectivos de afio y asignatura, asi
como incentivar el trabajo cientifico metodoldgico para la solucidon de problemas a través de
investigaciones pedagogicas.

Plan de estudios de la Carrera de Estomatologia: el documento hace referencia en diferentes

momentos a la integracion de los contenidos disciplinares, contiene los principios y definiciones
por los que debe regirse la Educacion Médica. El proceso ensefianza aprendizaje concibe la
interdisciplinariedad como el encuentro y cooperacion de dos o mas disciplinas para enfrentar una
determinada situacién de aprendizaje.

A pesar de lo completo, bien elaborado y el valor del documento, las autoras consideran que no se
aprovechan al maximo sus orientaciones en los colectivos de afio y asignaturas, accién necesaria
para lograr una adecuada correspondencia con los objetivos generales a lograr en la formacion del
egresado; este debe ser un documento de andlisis constante en funcidn de los objetivos de cada
curso académico.

Programas de las asignaturas

En la revision de los programas se comprobd que el sistema de contenidos estd en
correspondencia con los objetivos generales declarados, se ofrecen indicaciones metodoldgicas y
de organizacién, en las que se declara la estrategia docente a emplear, pero no se evidencia como
lograr la integracion interdisciplinar.

Programa de la asignatura Atencion Integral a la Familia II




Al revisar los objetivos generales de la asignatura, se corrobora que existe correspondencia con el
sistema de contenidos que declara el programa; sin embargo no se evidencian de forma clara las
orientaciones metodoldgicas, ni se identifican los nlcleos de integracion de los contenidos para
lograr el trabajo interdisciplinario integral, a pesar de que se infiere su necesidad en funcién de los
problemas de salud a resolver por el egresado.

Las autoras en el presente estudio identifican la vinculacién de las habilidades establecidas en el
programa con las asignaturas de la disciplina integradora y las de formacién general y basica, asi
como los nucleos tedricos esenciales que propicien la integracién entre los diferentes temas de
esta asignatura con las del plan de estudio.

Actas de colectivo de asignatura

Principales dificultades encontradas para el logro de la integracién de los contenidos:
e Se comprobd la existencia de dificultades en la orientacién metodoldgica de los contenidos,
para garantizar un trabajo interdisciplinar.
e Se orientan los trabajos independientes sin tener en cuenta las posibilidades
interdisciplinarias y transdisciplinarias.
e No todos los alumnos tienen habilidades desarrolladas para buscar la informacion
necesaria, ni para integrar los contenidos como demostracion de la interdisciplinariedad.
En el colectivo de cuarto afio se concreta se debe velar por la conduccién y control sistematico de
la marcha del proceso, asi como las acciones para eliminar las deficiencias detectadas y proponer
medidas que permitan el mejoramiento continuo de la calidad. Las necesidades encontradas en
este estudio coinciden con lo declarado por otros autores, por lo que constituyen indicadores para
enriquecer el trabajo interdisciplinario integral y son una guia para realizar un trabajo
metodoldgico pertinente.
Relacion de habilidades en la asignatura Atencion Integral a la familia II con otras
asignaturas de la disciplina integradora.
En los ultimos afios, en las carreras de las ciencias médicas, y en particular en Estomatologia, se
potencian las evaluaciones: frecuente y final en virtud de la obtencién de un juicio evaluativo
sistémico e integrador, que valore resultados conjuntos en la esfera cognitiva y el saber hacer,
que distingue al profesional de la salud. Es imprescindible una evaluacion adecuada, caracterizada
por su objetividad y su funcidon educativa e instructiva. '’/ 18
Es reconocido el rol de las universidades, sus docentes y programas de estudio en la generacion
de habilidades y competencias en los estudiantes que garanticen los modos de actuacién
necesarios que requerirdn en su especializacion profesional. En la formacidén de los profesionales
de la salud, se articulan modelos éticos - morales para su aprender y llevarlos a la practica social
dentro y fuera de su ambito laboral.
Entre estos se encuentran sentimientos, actitudes, respeto y solidaridad en apoyo a la salud del
paciente.'® Es necesario que el docente se asegure que sus alumnos dominen las competencias
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profesionales, por lo que requiere de su atencidn continua e interaccién con sus estudiantes, en
los diferentes escenarios educativos para promover procesos de aprendizaje profundo.?°

En la carrera de Estomatologia se mantiene el reto de elevar la calidad del proceso de formacion
de habilidades profesionales que tribute a los modos de actuacidon del perfil del egresado, en
especial los estomatdlogos que egresan para desempeiarse en la Atencion Primaria de Salud,
donde deben asumir el liderazgo en la atencién integral al individuo, como parte de la familia y la
comunidad. A pesar de que este sistema determina el nimero de actividades que deben
desarrollar los estudiantes para el logro de un proceder, carece aun de un caracter sistémico y
didactico de cdmo desarrollar un proceso de formacién de habilidades, ni estan todas ellas
definidas de forma coherente y por afios académicos para dar salida al modo de actuacion.?!

El término modo de actuacion profesional, forma parte del sistema de categorias de la didactica
de la Educacion Superior cubana para la formacién de profesionales, sobre la base de |la teoria de
los procesos conscientes. Ademas responde al tipo de profesional a formar, y se encuentra
estructurado fundamentalmente en el modelo (perfil) profesional, en estrecha vinculacién con el
sistema de objetivos educacionales, los problemas de salud que debe ser capaz de resolver y
recién con las competencias profesionales a desarrollar para dar cumplimiento a dichos objetivos.
Su concrecion en los curriculos de las carreras y especialidades de las ciencias de la salud
constituye un problema pedagdgico esencial, ya que se convierten en una guia metodoldgica para
los profesores con el fin de poder evaluar como los educandos aprenden durante su proceso
formativo. La universidad médica debe prestar especial atencidon a la adquisicion de las practicas
clinicas en los estudiantes. ** 23

Las habilidades clinicas son aquellas especificas que caracterizan la actuaciéon profesional del
médico, que les permite enfrentar con éxito los desafios que la vida les presenta.?* El desarrollo
de las habilidades en los estudiantes, asi como la interrelacion del conocimiento desde la
perspectiva interdisciplinaria permite la vinculacién de los contenidos y habilidades que plantea el
programa de la asignatura segun los temas que se abordan, por lo tanto tributan a los modos de
actuaciéon y a la formacidn de un profesional competente, capaz de cumplir con su encargo social.
La vinculacién con otras asignaturas sirve de motivacion a los estudiantes, lo que le permite tener
una visién integradora del proceso salud enfermedad en la atenciéon estomatoldgica integral a los
pacientes. De ahi que se pueden establecer la interrelacion entre los contenidos, a través de
situaciones problémicas u otros métodos, que acerquen a los estudiantes al contexto en que se
desenvolveran para la solucién de los principales problemas de salud de la poblacion.

Los estudiantes se desenvuelven en el contexto donde se desempefiaran como profesionales, por
lo que se integra la labor profesional e investigativa al realizar el Analisis de la Situacién de Salud.
Se procura alcanzar la integracién basico-clinica-comunitaria en diferentes areas del conocimiento
para abordar el proceso salud enfermedad de forma integral, con la aplicacién del método clinico

epidemioldgico.



El proposito fundamental es formar un estomatdélogo que resuelva los problemas y situaciones
propios de su perfil profesional, a través del andlisis e interpretacion de la realidad como
instrumento para la comprensidon de la dindmica de los problemas estomatoldgicos. La adquisicion
de nuevas habilidades y la sistematizacion de las precedentes permiten establecer la
interdisciplinariedad a favor de la calidad del proceso ensefianza aprendizaje.
Segin Gutiérrez Segura M?* y colaboradores, el trabajo metodoldgico de los colectivos de
disciplina, asignatura y afo, deberd estar dirigido a lograr una mayor integracién de los
contenidos, para profundizar en los aspectos importantes en la formacién, y al acercamiento de
dicho estudiante hacia los problemas de la profesiéon al asegurar de la integracién docente-
investigativa- asistencial. Los estudiantes cuentan con conocimientos precedentes de otras
asignaturas, algunas de ellas forman parte de la disciplina integradora, eje central del proceso
formativo, asi como otras de formacion general y basica, que tributan a la conformacion del perfil
profesional.
Debe garantizarse el completo desarrollo de las habilidades profesionales, estas dan respuesta a
los modos de actuacion que debe asumir el graduado, con un enfoque sistémico del proceso,
donde la participacion del docente y el educando sean vitales.?®
Debe asumirse como gestion esencial para la optimizacion del proceso formativo, pues posibilita el
desarrollo de desempefios idoneos. Otros autores, consideran que depende en gran medida de la
meritoria labor que desempefian los profesores, por lo que la adquisicion de competencias
pedagdgicas es imprescindible para hacer mas eficaz el proceso ensefianza aprendizaje.?® 2’
Habilidad: Realizar actividades educativas las técnicas de Educacién para la salud en diferentes
contextos de la comunidad.

e Introduccion a la clinica (1er afo).

e Promocion de salud (1er afio).

e Periodoncia (3er afio).
Habilidad: Aplicar técnicas preventivas para las diferentes enfermedades estomatoldgicas.

e Prevencién en Estomatologia(ler afio).

e Operatoria clinica (3er afo).

e Atencion a la familia I (3er afio).

e Periodoncia (3er afio).
Habilidad: Confeccionar la Historia Clinica de Atencién Primaria en Estomatologia y la HSBF.

e Atencion a la familia I (3er afio).
e Epidemiologia en Estomatologia (6to semestre).

Habilidad: Diagnosticar, pronosticar y aplicar tratamiento a la caries dental.

e Atencion a la familia I (3er afio).
Habilidad: Diagnosticar, pronosticar y aplicar tratamiento a las enfermedades periodontales que

correspondan a la Atencidn Primaria.



e Periodoncia (3er afio).
Habilidad: Diagnosticar, pronosticar y aplicar tratamiento al Sindrome de Clase I de Angle
¢ Ortodoncia (4to afo).
Habilidad: Desarrollar una conducta profesional adecuada en el manejo psicolégico del paciente
geriatrico y/o discapacitado para su atencién integral estomatoldgica.
e Rehabilitacion I.
Habilidad: Realizar el Andlisis de la Situacién de Salud de la Comunidad.
e Epidemiologia en Estomatologia (3er aifio).
e Operatoria clinica (3er afo).
Habilidad: Realizar el peritaje diagndstico comparativo y el dictamen pericial.
o Identificar las lesiones bucales traumaticas producidas por la boca, en funciéon del
procedimiento de la administracion de la justicia.
e Realizar el levantamiento de la huella por mordedura.
e Aplicar los métodos para la determinacion de la edad mediante el examen de los dientes y
sus tejidos de sostén.
e Aplicar los principios de la ética médica y la bioética en el ejercicio de la profesion.
El estudiante desde el primer afio en la asignatura Introduccién a la estomatologia integral
adquiere habilidades que sistematiza en el cuarto ano de la carrera a través de la asignatura
Atencion Integral a la Familia al aplicar los principios de la ética médica en la comunidad. Sin
embargo una nueva habililidad es identificar las principales drogas que su consumo puede llegar a
producir manifestaciones bucales.
Interrelacion de los contenidos de la asignatura Atencién Integral a la familia II con
otras disciplinas y asignaturas del plan de estudio.
El Plan de estudio D perfeccionado esta orientado a la busqueda de una mayor pertinencia social y
al fortalecimiento de la actividad investigativa a través de las disciplinas y asignaturas, con la
utilizacién del método cientifico en la solucién de problemas de salud.
La estructuracion sistémica de los contenidos en disciplinas y anos académicos, con la existencia
de una disciplina principal integradora: Estomatologia Integral, se reconoce como el centro de las
principales transformaciones a realizar y al mismo tiempo como uno de los retos a afrontar en el
perfeccionamiento curricular. Se desarrolla del primer al quinto afio de la carrera e integra la labor
profesional e investigativa de los estudiantes.
A ella se subordina el resto de disciplinas y asignaturas, lo que propicia la interrelacion del
conocimiento desde la perspectiva interdisciplinaria, en el plano horizontal y vertical. Procura
alcanzar la integracién basico-clinica y comunitaria, para abordar desde una perspectiva integral
el proceso salud-enfermedad.?® La disciplina integradora no responde a una ciencia en particular,
sino al objeto de trabajo de la profesién, lo que exige un transito desde el paradigma académico
de trabajo disciplinar hacia el nuevo paradigma de trabajo interdisciplinario, tanto en la
9



coordinacion vertical como horizontal con las restantes disciplinas y asignaturas del plan de
estudios.

Posee un caracter multidisciplinario e integrador, su finalidad es desarrollar habilidades y métodos
de trabajo en la Atenciéon Primaria de Salud, para dar respuesta a las exigencias del quehacer
profesional y asegurar el dominio de los modos de actuacidn del egresado.

En la asignatura Atencion Integral a la Familia II los estudiantes cuentan con conocimientos
precedentes de otras asignaturas, algunas de ellas forman parte de la disciplina integradora, asi
como otras de formacion general y de formacion basica, que tributan a la conformacion del perfil
profesional que la sociedad cubana demanda.

El taller es una de las formas de organizacién de la ensefianza que contribuye al desarrollo de
habilidades para la solucién integral de problemas profesionales en grupo, donde primen las
relaciones interdisciplinarias. En todas las formas organizativas el docente utiliza los métodos y
medios de ensefianza que garanticen la participacion activa de los estudiantes, para asegurar que
se estructuren de forma coherente con el fin de alcanzar los objetivos propuestos.

En cada tema se establecen objetivos especificos que el estudiante debe adquirir, determinados
contenidos y habilidades, lo que permite establecer un proceso docente educativo en que se
manifieste la interdisciplinariedad para lo cual es indispensable el trabajo metodoldgico en los
colectivos de asignatura que posibilite la identificacion de los contenidos que facilitan el enfoque
interdisciplinario, sistémico e integrador.

La interdisciplinariedad en la ensefianza de los contenidos representa una forma cualitativamente
superior a favor de la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje. Se considera una estrategia
educativa que incluye relaciones internas que denotan la unidad entre el todo y las partes como
elemento de una integracion. Ademas revela puntos de contacto que a modo de nexos internos
entre diferentes contenidos actian como “puentes didacticos” para transitar en diferentes
direcciones sin afectar la coherencia y la légica del conocimiento cientifico.

A la vez que se logra la integracion interdisciplinaria y transdisciplinaria para hacer mas objetiva
su pertinencia en la formacion del profesional que se necesita. Las autoras consideran que gracias
a la interrelacién entre las disciplinas y asignaturas, se articula y complementa lo aprendido, que
hace posible organizar una estructura con un basamento cientifico para solucionar problemas
complejos de la profesion.

Las autoras coinciden con lo referido por Gutiérrez Segura M?° y colaboradores en cuanto a las
habilidades, el enfoque integrador de los contenidos y la interdisciplinariedad. En la asignatura
Atencion Integral a la familia II, los estudiantes se desenvuelven en el contexto donde se
desempefiaran como profesionales, ofrece las herramientas basicas y necesarias para realizar la
labor como futuro estomatélogo general.?

La asignatura Atencion Integral a la Familia II se relaciona con las disciplinas a través y
asignaturas siguientes:
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Disciplinas con que se vincula Asignaturas

Disciplina general integradora Operatoria Clinica.

Introduccién a la clinica

Promocion de salud

Prevencién en Estomatologia
Medicina bucal I-II

Rehabilitacion Protésica I-II.
Atencién Integral a la Familia I-III.
Odontopediatria.

Ortodoncia.

Cirugia Bucal.

Periodoncia
Morfofisiologia SOMA y Aparato masticatorio
Disciplinas de formacién general Asignaturas
Filosofia y sociedad. Filosofia y sociedad I y II.
Inglés. Inglés I-VIII.

Metodologia de la investigacion y

bioestadistica

Asignaturas del curriculo base Propedéutica clinica
Farmacologia

Psicologia y salud

Asignaturas del curriculo propio Oclusién dentaria

Interpretacion del proceso inflamatorio
pulpar y del dolor

MNT

El estudiante al reconocer los factores etioldgicos, realizar el examen bucal, pesquisa de cancer
bucal y determinar la conducta a seguir, es necesario integrar los conocimientos de diversas
asignaturas tales como: Rehabilitacién Protésica I-II y Atencion Integral a la Familia I-III,
Operatoria dental, Ortodoncia, Periodoncia, Propedéutica y semiologia, Oclusion dentaria y
Medicina Bucal, que brinda la comprensién del estado de la salud bucal.

En el tema I: Atencién integral a la familia, las habilidades planteadas en el programa estan
encaminadas a brindar una atencién integral desde el primer contacto con el paciente, en su

entorno y con la atencién a sus necesidades biosicosociales.
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Habilidad: Desarrollar una conducta profesional adecuada en el manejo psicoldgico del paciente
geriatrico y/o discapacitado para su atencién integral estomatoldgica. Aplicar técnicas preventivas
y psicoterapéuticas con pacientes geriatricos y/o discapacitados.

Psicologia y Salud que desde una concepcidn sociopsicoldgica del proceso salud enfermedad,
sustenta un desempefio ético, humanista y personalizado, en la soluciéon de los problemas de
salud, mas generales y frecuentes que se presentan en la practica profesional de los futuros
egresados, fundamentalmente en estos pacientes.

Asignaturas del curriculo base: Elementos de Propedéutica y Semiologia se tienen en cuenta en el

examen clinico donde se aplican los métodos del examen fisico, asi como términos propios para
describir las estructuras bucales, con la aplicacién del método clinico, e interpretacién de los
signos y sintomas recogidos por medio del interrogatorio. Para el correcto examen clinico y
diagnodstico deben aplicar conocimientos de Propedeutica, Morfofisiologia, Rehabilitacion 1,
Periodoncia, Oclusion dentaria, Radiologia.

La integracién con la asignatura Atencién a la familia I y III, es imprescindible al brindar una
atencion integral desde el primer contacto con el paciente, en su entorno. Es importante vincular
con los contenidos de endodoncia respecto a las técnicas de obturacion de conductos y
caracteristicas de un correcto tratamiento pulporradicular(TPR).

Se vincula con Imagenologia al tener que realizar valoraciones radioldgicas de las estructuras
Oseas y del periodonto de insercidon, con lo cual también se interrelaciona con la asignaturas.

Al realizar el examen bucal, pesquisa de cancer bucal y determinar la conducta a seguir, es
necesario integrar los conocimientos de Periodoncia respecto a las caracteristicas clinicas
fisiologicas de la gingiva y los tejidos periodontales en general.

Se relaciona con Farmacologia y Microbiologia al abordar en determinadas afecciones el
tratamiento farmacoldgico y los gérmenes que pueden estar relacionados con los procesos
sépticos.

La disciplina Morfofisiologia y asignaturas del curriculo propio como: Interpretacién del proceso
inflamatorio pulpar y del dolor y Oclusion dentaria se vinculan al Tema II Urgencias
Estomatoldgicas en:

Urgencias Estomatolégicas I: el dolor por caries y sus complicaciones. Es necesario abordar
elementos como las patologias pulpares y periapicales, en intima relacidon con diversas formas de
agresion, como evitarlas y tratarlas.

En Urgencias Estomatoldgicas II: se interrelaciona con la asignatura Periodoncia cuando se
observan posibles urgencias periodontales y su prevencion.

Asignaturas del curriculo propio: La Medicina Natural y Tradicional se integra para el tratamiento

de la mucosa vy la gingiva.

Rehabilitacion Iy II: los estudiantes deben ser capaces de diagnosticar la disfuncién masticatoria

y su clasificacion segun Kennedy e identificar las diferentes lesiones sobre los tejidos blandos
12



relacionados con el tratamiento rehabilitador, la causa que la provoca y eliminarlas como: protesis
desajustadas, problemas oclusoarticulares, y diagnosticar los trastornos de la articulacion
temporomandibular para remitir los pacientes al segundo nivel de atencion.

Al identificar los nodos de contenidos de cada tema que se relacionan con otras asignaturas del
curriculo, los docentes cuentan con una herramienta que les permite trabajar Ila
interdisciplinariedad en esta forma de organizacion de la ensefianza. El enfoque interdisciplinario
de la ensefanza sirve de motivacion para aplicar los conocimientos adquiridos, crear y asumir las
diversas situaciones clinicas en correspondencia con las caracteristicas individuales de cada
paciente.

De ahi que se pueden establecer nexos entre los contenidos, a través de situaciones problémicas
u otros métodos, que acerquen a los estudiantes al contexto en que se desenvolveran para la
solucién de los principales problemas de salud de la poblacién. La ensefanza problémica favorece
la reflexion, asi como el aprendizaje activo y participativo de los estudiantes.

El trabajo en equipo fortalece a su vez la interdisciplinariedad con el aporte de diversas ideas
segun el nivel y ritmo de aprendizaje de los alumnos que conforman el grupo, del cual deriva un
aprendizaje productivo en aras de solucionar los problemas planteados.

Disciplinas de Formacion General: las cuales contribuyen a la transformacion de la personalidad
del estudiante como profesional.

La disciplina Filosofia y Sociedad favorece a que el estudiante participe con mayor conciencia y
compromiso social en el ejercicio de la profesién. La vinculaciéon con otras asignaturas sirve de
motivacion a los estudiantes, lo que le permite tener una vision integradora del proceso salud
enfermedad.

Informatica y Metodologia de la investigacion: el uso de las tecnologias, las busquedas orientadas
para la realizacion de trabajos independientes, para el estudio independiente y las investigaciones
favorecen la relacion y aplicacién de lo aprendido en las asignaturas. Ademas integra los
conocimientos al elaborar el Analisis de la Situacién de Salud.

Inglés: se vincula con la totalidad de los temas de la asignatura con la utilizacion por el docente
de algunos términos, orientar la busqueda de otros y la realizacién de consulta de bibliografias en
este idioma sobre aspectos del contenido para debatir en clase.

Historia: se evidencia en las diferentes actividades docentes al debatir hechos significativos como
parte del trabajo educativo que se realiza con los estudiantes.

La revisién de cada uno de los temas permitié identificar los contenidos que se relacionan con
otras asignaturas del curriculo. Los docentes cuentan con una herramienta que le permite trabajar
la interdisciplinariedad en las diferentes formas de organizacion de la ensefianza. Esta estrategia
pedagdgica permite establecer un vinculo estrecho entre las disciplinas, lo que favorece el

enfoque sistémico e integrador del proceso de ensefianza aprendizaje.
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En la carrera Estomatologia, el trabajo metodoldgico representa un cambio en la interpretacion de
la funcidn del docente ante circunstancias y necesidades novedosas y posibilita la formacion
integral del estudiante, objetivo central del proceso docente educativo, para lograr desarrollar de

forma sistémica, coherente e interdisciplinaria, la formacién integral de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Se identificaron las habilidades nuevas y precedentes, lo que permitié establecer Ila
interdisciplinariedad en la asignatura atencién integral a la familia II.

Se identificaron los contenidos que posibilitan la interrelacidon con otras asignaturas del curriculo
de la carrera de Estomatologia, lo que permite el perfeccionamiento del trabajo metodoldgico en

el colectivo docente.
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