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RESUMEN

Introduccién: la ensefanza problémica es satisfactoriopara lograr el desarrollo del pensamiento
creativo y motivador que puede conducir a los estudiantes hacia la busqueda de nuevos
conocimientos, lo cual es imprescindible para su formaciéon profesional. Objetivo: describir la
ensefianza problémica por medio de refutaciones o contradicciones; asi como; la ensefianza-
aprendizaje, las cuales surgieron y tomaron auge desde el siglo XIX. Desarrollo: a partir de los
referentes tedricos analizados, se encontré que en el proceso docente educativo existe una
relacion dialéctica de dos factores que son esenciales el docente y el estudiante. La actividad del
docente debe estar encaminada hacia el logro de condiciones que propician una asimilacién
consciente de los estudiantes y hacia el desarrollo de una actitud positiva ante el estudio.
Conclusiones: la ensefianza problémica es una de las vias que propicia un pensamiento creativo y
productivo en la solucion de problemas en el proceso ensefianza-aprendizaje en las asignaturas y
gueda demostrado que es posible estructurar el proceso de ensefanza problémica en las
disciplinas biomédicas.
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ABSTRACT

Introduction: the problemic teaching is satisfactory to achieve the development the creative and
motivating thought that can lead the students towards the search of new knowledge, which is
essential for its professional training. Objective: to describe the problemic teaching by means of
refutations or contradictions; as well as; education - learning, this arose and took heyday from
the XIX ™ century. Develop: from the analyzed theoretical modality, one found that in the
educational teaching process there exists a dialectical relation of two factors that are essential the
teacher and the student. The activity the teacher must be directed towards the achievement of
conditions that propitiate a conscious assimilation of the students and towards the development a
positive attitude before the study. Conclusions: the problemic teaching is one the routes that
propitiates a creative and productive thought in the problems solution in the process education -
learning in the subjects and remains demonstrated that it is possible to structure the education
process problemic in the biomedical disciplines

Key words: problemic teaching, education - learning; categories the education problemic;

methods the problemic teaching

INTRODUCCION

La carrera de Medicina ha tenido, en la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, un
desarrollo notable durante todos estos afos y actualmente ha sido valorada de Excelencia, que es
el nivel mas destacado, aprobado por la Junta de Acreditacién Nacional (JAN). ' 2 El Instituto de
Ciencias Basicas y Preclinicas Victoria de Giron (ICBP Victoria de Girén) cuenta con excelentes
profesores de una vasta experiencia en la docencia.

En estudio histérico-logico realizado por la investigadora, pudo verificar que la Ensefianza
Problémica es un método de aprendizaje con tendencia a utilizarse en todos los niveles
educacionales, sobre todo en paises de América Latina y en las Ciencias Médicas. La bibliografia
cientifica presta atencién a este método, como medio efectivo para estimular la actividad de los
estudiantes, la motivacién por el aprendizaje y educar en ellos el pensamiento cientifico creador
5).

La Ensefianza Problémica no surge en la actualidad, sus raices provienen de los primeros intentos
por ensefiar a pensar desde siglos anteriores. Sdocrates (470 - 399 a.n.e.) en la mas remota
referencia sobre la ensefianza problémica, pensd en la superioridad de la discusion sobre la
escritura, e ingenié un método a través de preguntas que denomind Mayéutica. Hacerles
preguntas a los interlocutores para que les buscaran respuestas era el mejor método de discusion
y suponia que la idea de la verdad esta latente en la mente de cada ser humano .

Por esta época, en nuestro pais brilld6 un pedagogo de formacion eclesiastica: José Agustin
Caballero, quien planted ideas relacionadas con laauto preparaciéon de los estudiantes y combatio

el dogmatismo y se pronuncié por reformas universitarias educativas.



El Padre Félix Varela Morales, el primer cubano que nos ensefd en pensar, quien fue muy
adelantado a su época, cuando expreso en el plano educacional, si se conduce a un nifo por los
pasos que la naturaleza indica, veremos que sus primeras ideas no son tan numerosas, pero si tan
exactas como las del fildsofo mas profundo.

Defensor del ideario pedagdgico vareliano lo es también Enrique José Varona, quien segun
Martinez Llantada “ insistia en la necesidad de instrumentar métodos cientificos en la ensefianza
con el objetivo de desarrollar a los individuos y prepararlos para la vida. Se puede inferir que la
aplicacion de métodos que propician la activacién del pensamiento es la via adecuada para el fin
que él se plantea. Es muy interesante su idea que dice la vida es accién y no leccién ©,

Majmutov en el afio 1983 desarrollé un sistema didactico en las décadas del 60 y 70 en la antigua
Unidon de la Republica Socialista Soviética (URSS), para lo cual estudié las experiencias de
avanzada en el pais, que define la metodologia a seguir que lo llamé ensefianza problémica que
concreta como la actividad del maestro encaminada a la creaciéon de un sistema de situaciones
problémica, a la exposicion, explicacion y a la direccién de la actividad de los estudiantes en la
asimilacion de conocimientos nuevos, tanto en forma de conclusiones ya preparadas, como el
planteamiento independiente de problemas docentes y la solucién /-8,

En Cuba la ensefianza problémica o ensefianza por medio de refutaciones surge a mediados del
Siglo el pedagogo inglés Armstrong, se pronuncié a favor de la introduccién de elementos de
problemicidad en las clases de diferentes asignaturas e incluso llegd a poner en practica alguna
experiencia en este sentido.

Con este trabajo le permiti6 a la autora describirla ensefianza problémica por medio de
refutaciones o contradicciones; asi como; la ensefianza-aprendizaje, las cuales surgieron y
tomaron auge desde el siglo XIX.

Por lo que se realizd un estudio descriptivo que abarcé desde 2018 hasta 2019. La poblacion
investigada fueron los estudiantes de medicina de segundo afio de la Facultad ICBP Victoria de
Giron.Para ello se emplearon métodos del nivel tedrico: sistematizacion, revision documental,
analisis y sintesis, induccién-deduccién e historico-l6gico; mediante las indagaciones mencionadas
las autoras fundamentaran los referentes tedricos que sustentan la concepcion de la Ensefianza

Problémica.

DESARROLLO

Al estudiar tedricamente la ensefianza problémica y analizar sus funciones, algunos autores la
consideran como un tipo de ensefianza, otros como un sistema de métodos y no falta quienes la
conceptualizan como un enfoque o un estilo de trabajo. Lo mas importante en este analisis
consiste en determinar la estructura organizativa del proceso de la actividad cognoscitiva, porque
el maestro al desarrollarla, no comunica conocimientos acabados, sino que plantea tareas que, al

tiempo interesan a los estudiantes, los conducen a la busqueda de vias y medios para solucionar
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problemas docentes, que tienen su origen en las contradicciones del contenido de ensefianza.
Todo ello favorece, por tanto, la asimilacidon, no sélo de conocimientos nuevos, sino también de
métodos de actuacién y busqueda.

Ensefianza problémica en las ciencias basica biomédicas,en esta investigacidon reveld que esta
forma de ensefar provoca en los estudiante un desarrollo de talento asi como un pensamiento
creativodado los diversos estudios y experiencias de significativos autores, donde se destacan los
métodos problémico como Hernandez (2011); Montes de Oca & Machado (2011); Vasquez y Caro
(2011); Ortiz (2012); Pentodn, Patron, Hernandez y Rodriguez (2012); Duran y Hernandez (2014);
Guanche (2014); Cruz (2015); Vergara (2014); Pefa, Garrido y Lépez (2015); Ramos, Herrera y
Vidal (2015); Escudero y Gonzalez (2016); Puig, Curuneaux, Chavez, Bony del Pozo y Montes de
Oca (2016); Navarro, Correa, Guzman y Hernandez (2017); Garzoén (2017); Dejo y Fenco (2017)
y Espinoza (2018).entre otros.

Ademads otros autores han aportado una definicién de modo que: Guanche en el 2005 8 planted
gue la ensefanza problémica es una concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje en la cual
el alumno se enfrenta a contradicciones entre los conocimientos que posee y aquellos que
necesita para dar solucion a las interrogantes que surgen en el desarrollo de los contenidos objeto
de estudio revelados por el docente .

Ortiz en el 2012 ©® expresdé que la ensefianza problémica es..“la asimilacion productiva y
creadora de los conocimientos por parte de los estudiantes” (19,

Pentdn planted en el 2012 @) |a ensefianza problémica es una concepcién del proceso ensefianza
aprendizaje en el cual el estudiante se enfrenta a elementos tedricos revelados por el profesor; los
cuales son asimilados como problemas docentes, cuya solucion se efectla mediante tareas
cognitivas y preguntas que contiene elementos problémico, con los cuales se aduefian de nuevos
conocimientos .

Segun Escudero en el 2016 ‘') consideré que la ensefianza problémica es un pilar pedagdgico que
tiene como funciones generales la formacion de la independencia cognoscitiva y el desarrollo de
capacidades auténomas y creadoras de los estudiantes, mediante la asimilacion del sistema de
conocimientos y métodos de actividad intelectual y practica, ademas de las funciones especiales
de educacion de habitos para la utilizacion creadora de los conocimientos y la posibilidad de
resolver problemas (),

Zayas y Guanche 2018 (*?), manifesté que la ensefianza problémica es idénea para lograr el
desarrollo del pensamiento inquisitivo y motivador que puede conducir a los estudiantes hacia la
busqueda de nuevos conocimientos, lo cual es imprescindible para su formacidn profesional (2,
Lépez 2019 ® define la ensefianza problémica....como el momento inicial del pensamiento, que se
encuentra o se crea, para el cual el estudiante no tiene respuesta a la interrogante formulada,

pero siente que puede y debe hacerlo....®.



A partir de la sistematizacion de autores que han abordadola ensefianza problémica la
investigadora define ensefianza problémica como una concepcion del proceso docente-educativo
en la cual los estudiantes se enfrentan a los aspectos opuestos del objeto de estudio, revelados
por el profesor y los asimilan como problemas docentes,cuya solucidén se efectia mediante tareas
cognoscitivas y preguntas que contienen también elementos de problemicidad, con lo cual se
apropian de los nuevosconocimientos en su dindmica, mediante la utilizacién de los métodos
problémica de ensefianza.

El fundamento filoséfico de la enseflanza problémica se encuentra en la teoria del conocimiento
leninista, la cual sustenta que el hombre refleja en su pensamiento larealidad objetiva, penetra en
ella y es capaz de encontrar relaciones y nexos entrelos objetos, fendmenos y procesos, como
también es capaz de transformar esanaturaleza, en correspondencia con sus necesidades. El
conocimiento de larealidad objetiva se fundamenta en el reflejo, que en el ser humano se
caracterizapor su anticipacion en la psiquis.

La ensefianza problémica tiene uno de sus fundamentos psicoldgicos en el hechode que la funcion
fundamental del pensamiento reside en la formacion de lacapacidad de adquirir nuevos
conocimientos y nuevos modos de actuaciéon, asimilados sobre la base de la experiencia
acumulada, de dominar el sistema deconocimientos y actos adquiridos anteriormente. Las vias y
procedimientos para eldesarrollo de la ensefanza problémica deben concebirse en estrecha
relacién conlas particularidades de los estudiantes a los que va dirigida.

Para fundamentar pedagdgicamente la ensefianza problémica debe analizarse, como una de las
concepciones fundamentales, que la actividad cognoscitivaindependiente del ser humano esta
relacionada con la obtencion de conocimientosy la revelacion de la esencia de los conceptos
nuevos para él, y esto es posiblemediante la solucidon de problemas, asi como que estos surgen a
partir deelementoscontradictorios o nudos objetivos. Por consiguiente, la ensefianza mediante
lapresentacion de elementos contradictorios o nudosy su asimilacién como problemas, contribuye
al desarrollo de capacidades cognoscitivas en los estudiantes.

Fundamentos de la Educacion Médica se adjudica a las Ciencias de la Educacion Médica referida a
la Educacién en el trabajo como su principio rector, la educacién permanente y continuada una
forma de superacion de los profesionales de la salud.La educacion en el trabajo es esencial en la
organizacion del proceso docente educativo en la carrera de medicina, basada en el principio
martiano y marxista del estudio trabajo ‘¥,

Se establece la educacion permanente y continuada en funcidon de elevar los niveles de
conocimiento para un profesional mejor preparado y satisfacer las demandas de salud de la
poblacidn. El conocimiento del tema III Micologia Médica de la asignatura de Microbiologia y
Parasitologia Médica requiere una preparacion constante, donde el pregrado encuentre su
continuidad en el postgrado, de este modo garantice la actualizacién con el desarrollo cientifico-

técnico. Los vinculos que se establecen entre estudiantes-docentes y la educacion permanente y
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continuada al detectar las necesidades de aprendizaje, propician la formacion y desarrollo de un
recurso humano actualizado y actualizable.
La aproximacion de los métodos de la ensefianza y de educacién, a los requerimientos de la
época, es inherente a la ensefanza problémica, la cual se apoya en los principios de la Didactica
General, que considera basicos en el proceso docente-educativo, pero garantiza una nueva
relaciéon de la asimilacion reproductiva de los nuevos conocimientos (que es necesaria) con el
aprovechamiento creador, y esto refuerza la actividad cognoscitiva altamente productiva.
Como sus funciones especiales, Majmutov sefala: la educacidon de los habitos de asimilacion
creativa de los conocimientos; la aplicacién creativa de los conocimientos y de las habilidades de
resolver problemas docentes; la formacién y acumulacién de experiencia de actividad creativa y la
formacion de los motivos del aprendizaje y de las necesidades sociales, morales vy
cognoscitivas'®.
Al observar como interactlan los estudiantes con un tipo de tarea que determine una dificultad, es
posible apreciar como tratan de resolverla solamente con el apoyo de la memoria y con la practica
de procedimientos antes asimilados mecanicamente.
Cuando esto sucede, el esfuerzo cognoscitivo que genera el estudiante es minimo y no traspasa el
umbral de la aplicacién, a veces rutinaria, de procedimientos ya trillados. “Todo verdadero
problema se caracteriza porque exige que aquel que lo resuelve, el alumno en nuestro caso,
comprometa de una forma intensa su actividad cognoscitiva, que se emplee a fondo, desde el
punto de vista de la busqueda activa...”
La ensefianza problémica durante su empleo no requiere la exigencia de que constantemente los
estudiantes estén solucionando problemas; hay momentos de busqueda, pero los hay de
sedimentacion de conocimientos, otros de consolidacion, de control, de aplicaciéon creadora a
nuevas situaciones, de busqueda de soluciones originales; todo el sistema ha de estar
armonicamente integrado mediante procedimientos Idgicos que tienen su concrecion en el decurso
del proceso docente-educativo.
En la base de este proceso, al emplear la ensefianza problémica, subyace “lo contradictorio”, al
igual que en el conocimiento humano y esto se explica porque “lo problémico” es la relacion
racional entre lo reproductivo y lo productivo, es decir, la evocacién de lo aprendido
anteriormente, en relacidon con lo nuevo que se va a asimilar.
De ahi que muchos pedagogos que han trabajado con esta concepcién del proceso docente-
educativo, planteen que “su particularidad radica en que debe garantizar una nueva relacién de la
asimilacién reproductiva de los nuevos conocimientos con la creadora, a fin de reforzar la
actividad cognoscitiva (),
Para ser consecuente con estos conceptos, hay que encontrar las contradicciones en la logica de la
ciencia y revelarlas en las clases u otras formas de organizacién del proceso docente-educativo,
durante el desarrollo de la asignatura que se trate, pues una de las caracteristicas esenciales de la
6



ensefianza problémica, consiste en el cumplimiento de las regularidades ldgico-gnoseoldgicas de
la ciencia, sobre la base de entender el pensamiento, ante todo, como un proceso que conduce a
la asimilacion de los nuevos conocimientos en la dinamica.
La ensefanza de la disciplina referente al area de las ciencias preclinicas se ha desarrollado en
Cuba en correspondencia con las particularidades de cada época. Han existido estilos generales y
momentos en que ha habido saltos cualitativos, lo cual se puede apreciara partir del analisis de la
evolucion histérica de la educacién, desde la época colonial hasta nuestros dias.
En el proceso docente educativo existe una relacién dialéctica de dos factores que son esenciales
el docente y el estudiante. La actividad del docente debe estar encaminado hacia el logro de
condiciones que propician una asimilacion consciente de los estudiantes y hacia el desarrollo de
una actitud positiva ante el estudio. Esto puede lograrse al planificar racionalmente las situaciones
problémica de manera que estimulan la actividad cognoscitiva, preparar y organizar la adquisicion
de nuevos conocimientos mediante la objetivacion adecuada de lo viejo y la motivacion por lo
nuevo.
Debe el docente también propiciar condiciones para que el estudiante sea capaz de crear o buscar
ejemplosde aquellos que él ha utilizado anteriormente, es decir lo que el alumno tiene que
resolver independientemente debe aparecer correctamente orientado, dosificado y adecuado a sus
posibilidades. El estimulo a los estudiantes por los éxitos alcanzados en la tarea docente,
constituye un elemento de vital importancia para el logro del caracter activo e independiente de
los estudiantes en el estudio.

Resulta conveniente analizar los siguientes aspectos para lograr que se cumpla el principio del

caracter activo e independiente de los estudiantes en el estudio, bajo la direccion del docente:

e dentro de las posibilidades todo nuevo contenido debe ofrecerse utilizando el método
problémico.

e la actividad independiente y activa de los estudiantes debe estar racionalmente planificada y
correctamente dirigida.

e debe estimularse al alumno para sus éxitos en las tareas docentes.

e debe propiciarse el trabajo en equipos bajo la orientacién del docente y lograr opiniones de los
integrantes de los diferentes equipos sobre los trabajos presentados.

o debe asegurarse el consciente del trabajo de los estudiantes mediante la explicacion de los
objetivos a lograr, convenientemente motivado.

o debe ofrecerse a los estudiantes la oportunidad en clase de pensar y actuar por si mismo,
sobre todo para realizar una actividad creadora durante la elaboracién de nuevos
conocimientos.

e debe aprovechar la vinculacién de la direccién pedagdgica directa con la indirecta,segin se
eleve el nivel de desarrollo de los estudiantes las posibilidades de la direccién pedagdgica

indirecta.



Este principio presente siempre en todas nuestras clases constituye un objeto fundamental a
lograr con todos los egresados de la Escuela Superior.En la conferencia el docente cumple este
principio cuando logra que el estudiante piense al inicio de la actividad con las preguntas de
control y en el desarrollo de la misma con las preguntas de comprobacidon que no deben limitarse
a la simple reproduccién de un concepto, sino al razonamiento légico sobre un determinado o
determinados aspectos de a clase que resulta de vital importancia para la profundizacién
posterior en seminarios y clases practicas. También se logre al introducir el nuevo concepto
situando al estudiante en condiciones similares al que tuvo el investigador al descubrir dicho
concepto.

Este principio esta presente también cuando planificamos la auto-preparacién por medio de la cual
el estudiante realiza su preparacidén sin la presencia del docente. Tanto al planificar el trabajo
independiente (método) como la auto-preparacion (forma de ensefianza) se hace necesario tener
en cuenta los objetivos que deben cumplirse y estimular al estudiante en su realizacion.

Si logramos establecer la necesaria vinculacion entre el trabajo independiente y la clase dirigida y
controlada por el docente aseguramos una correcta asimilacion de los contenidos, desarrollaremos
la capacidad creadora y ayudaremos a formar la personalidad.

El cardcter activo y consciente de los estudiantes se manifiesta con la mayor independencia
durante la realizacién de los trabajos y proyectos de curso y de diploma. La investigacion es
esencialmente activa con la ventaja de que es altamente estimulante para los estudiantes.

Danilov con relacion al caracter consciente y activo de los estudiantes bajo la guia del docente
plantd que:..."Sdlo un proceso pedagdgico que abarque las ideas, la voluntad, y el estado de
animo de los alumnos, despierte sus dudas, reflexiones y esfuerzos y modifique sus

potencialidades internas, sera capaz de ejercer influencia de cada uno de ellos 7,

CONCLUSIONES

La ensefianza problémica es una de las vias que propicia un pensamiento creativo y productivo en
la solucion de problemas en el proceso ensefianza-aprendizaje en las asignaturas, al promover la
participacion de los estudiantes en el descubrimiento de nuevos conocimientos cientificos, en la
medida que dan solucidon a problemas docentes, en las diferentes formas de organizacién del
proceso.

Mediante la profundizacion en el contenido cientifico de la ciencia, queda demostrado que es
posible estructurar el proceso de ensefianza problémica en las disciplinas biomédicas, (al
realizarse un andlisis de cada uno de los procesos tantos microbiolégicos, embrioldgicos,
anatomopatoldgicos entre otras disciplinas) mediante cuestionamientos en los que se indaguen
Sus causas y consecuencias. De este modo, se pueden identificar los elementos contradictorios,

asi como seleccionar las mejores formas de revelarlos para crear situaciones problémica.
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