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RESUMEN

La educacidon alimentaria y nutricional se considera un proceso fundamental para caracterizar el
nivel de desarrollo de una nacion. En la ponencia se refleja el resultado parcial de una
investigacion doctoral en Ciencias Pedagdgicas que incursiona en la educacion alimentaria y
nutricional. El objetivo es describir los antecedentes histéricos fundamentales de la educacién
alimentaria y nutricional en Cuba y en la escuela cubana. Dentro de los métodos de la ciencia
utilizados se encuentran el histérico-ldgico, el analitico- sintético, el inductivo-deductivo y el
estudio de documentos.
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ABSTRACT

Food and nutrition education is considered a fundamental process to characterize the level of
development of a nation. This article is about the partial result of a PhD research in Pedagogical
Sciences that delves into food and nutrition education. The objective is to describe the basic
historical antecedents of the food and nutrition education in Cuba and its schools. The scientific
methods, that were used, are: the historical-logical approach, analytical and synthetical method,
the inductive-deductive method, analysis of documents.
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INTRODUCCION

La educacién alimentaria y nutricional de una nacion no puede considerarse como algo
espontaneo, debido a los fundamentos cientificos que evidencian las costumbres en la poblacién,
de habitos incorrectos de alimentaciéon y nutricion trasmitidos de generacion en generacion,
durante varios siglos. En este contexto ambos procesos se han caracterizado por el desarrollo de
habitos y costumbres alimentarias que han pasado por diferentes etapas.

Estudios actuales relacionados con los efectos provocados por una educacion alimentaria y
nutricional deficiente demuestran que algunos de los trastornos en el orden de la salud de la
poblacidon son generados por esta causa. Por otra parte, reconocen la importancia de una dieta
balanceada y variada para la vida, asi como para el desarrollo del ser humano. Se reafirma, por
tanto, la necesidad de poseer conocimientos cientificos acerca de los alimentos y la nutricidn, pues
es un factor que influye de forma notable tanto en la eleccién del alimento, como en la forma en
que este se prepara para su ingestion.

Es en la escuela donde se logra la formaciéon de seres humanos comprometidos con su tiempo,
gue a la vez adquieran los conocimientos necesarios para dominar las diferentes areas del saber,
donde desarrollen las conductas y comportamientos que le permitan adoptar estilos de vida
saludables. El tratamiento de esta problematica ha estado presente en la escuela cubana de una

manera u otra en las diferentes etapas historicas.

METODO

En la investigacion se emplearon métodos del nivel tedrico como: El histérico-légico que permitid
el estudio, andlisis y determinacién de los antecedentes fundamentales de la educacion
alimentaria y nutricional en Cuba y en la escuela cubana; el inductivo-deductivo se utilizd para
determinar las tendencias predominantes en la educacién alimentaria y nutricional en Cuba; el
analitico-sintético para la determinacion de los referentes tedricos que sustentan el desarrollo de

la educacién alimentaria y nutricional en Cuba y en la escuela cubana.



Fue utilizado el método empirico: estudio de documentos para desarrollar la revision bibliografica
de articulos, tabloides, libros de texto de Ciencias Naturales y de Biologia de diversos planes de

estudio, orientaciones metodoldgicas, entre otros documentos histéricos y normativos.

RESULTADOS

Antecedentes histdricos de la educacion alimentaria y nutricional en Cuba

Los aborigenes cubanos basaban sus habitos nutricionales segun las actividades productivas que
realizaban como la caza, la pesca, la recoleccion y una agricultura incipiente, que les permitia la
obtencién del maiz y la yuca, alimentos fundamentales que favorecian la elaboracién del casabe,
entre otros platos nutritivos distintivos de este periodo histérico. El proceso de elaboracién de
estos alimentos era trasmitido a las generaciones mas jovenes, con el fin de mantener las
costumbres.

La colonizacién espafola ejerci6 una marcada influencia en los habitos nutricionales de la
poblacidon cubana, lo cual condujo a la introduccion de nuevos alimentos y la variacion de los
habitos en la dieta. Estos mantuvieron arraigadas las costumbres que se han sostenido en el
tiempo como lo son el consumo de trigo y arroz. “Cuarenta tipos de verduras y veinticinco
especies de condimentos introdujeron los europeos en Cuba” )

Los horarios de ingestion de alimentos también constituyeron practicas heredadas como lo son el
desayuno y las cenas exuberantes con elevada presencia de carbohidratos en platos como los
potajes con diversas carnes, embutidos, entre otros. Las caracteristicas del clima en Cuba vy las
costumbres nutricionales adquiridas de los hispanos marcaron los habitos nutricionales de los
cubanos. Por otra parte, los esclavos africanos también determinaron costumbres dietéticas en
nuestro pais. La malanga, el quimbombo, el platano, el mango y el ajo, ademas de las infusiones
de gran aceptacién, como el café, son algunos de los alimentos introducidos. ()

La llegada de chinos a Cuba permitié incorporar otros habitos alimentarios en el pais,
especificamente la ingestion de vegetales, lo cual resulta un aspecto positivo a tener en cuenta.
“Un total de 44 plantas de origen asidtico forman parte hoy de nuestros fitorrecursos siendo el
41% hortalizas y el 20% frutales” ()

Esta gran gama de influencias en la formacion de los habitos nutricionales de los cubanos es la
responsable de las costumbres alimentarias que hoy persisten. Entre ellas se destacan habitos
que ofrecen importancia para la salud y otros que se rechazan por sus efectos negativos. Es por
ello que se debe ofrecer una especial atencion a los temas referidos a la educacién alimentaria y
nutricional, de ahi la necesidad de emprender acciones dirigidas a nifios, adolescentes, jévenes y
poblacidn en general que contribuyan a esta intencién.

Con el triunfo de la Revolucion el 1 de enero de 1959 el Estado Cubano trazé lineas de trabajo
relacionadas con el manejo de la situacién alimentaria y nutricional de la poblacién, aunque la

seguridad alimentaria posee un caracter parcial producto de la dificil situacién econdmica del pais,
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ocasionada fundamentalmente por el genocida y brutal bloqueo sostenido contra Cuba por el
gobierno de los Estados Unidos. Esto ha llevado a la necesidad de buscar soluciones locales para
aumentar la disponibilidad de alimentos a favor de la poblacién.

La alimentacién de la poblacién cubana y de sus habitos alimentarios en las décadas del 60, 70 y
80 fue objeto diversos estudios, lo cual indica una mejoria en los indices de alimentacién del
ciudadano cubano promedio, pero la persistencia de habitos alimentarios no adecuados, un
resumen de los resultados de estos estudios, con respecto a los habitos nutricionales de la
poblacion cubana de aquella época reflejan: Poco habito de comer frutas frescas y vegetales;
Sobrevaloraciéon del papel de los alimentos de origen animal en la dieta; La mala distribucién del
monto calorico, es decir que generalmente se come mucho en una o dos comidas, lo correcto es
distribuir los alimentos en varias comidas al dia; Superposicion de varios alimentos ricos en
carbohidratos en una sola comida; La elevada ingestion de grasas saturadas; Desconocimiento del
valor nutricional de la mayoria de los alimentos y sobre todo de los vegetales. (?

En los afios 90 la neuritis Optica y la polineuritis tomaron el rango de epidemia en y aun existen
personas que la padecen, afeccidn relacionada en primer lugar con una alimentacion deficiente y
en segundo con incorrectos habitos alimentarios.

Se han realizado investigaciones en nuestro pais que indican la existencia de deficiencias
nutricionales en la dietas de escolares y su posible relacion con el coeficiente intelectual
deficiente, que presentd una parte de los escolares en estudio; e investigaciones realizadas por el
Grupo de Nutricion de la Universidad de Cienfuegos, con estudiantes internos del nivel
preuniversitario, muestran entre los problemas fundamentales identificados en los niveles de
ingesta diario, los déficit de: vitamina A, calcio (critico) y hierro, lo que representa un riesgo
nutricional al estado de salud de estos individuos; asi mismo se observé como un elemento
importante en el andlisis de la distribucién porcentual calérica de la dieta de los estudiantes
durante su periodo en la escuela, que mas del 77% consume cantidades de carbohidratos
realmente elevadas, siendo el principal representante de los mismos, el azlcar de cafia. ¥

En el afio 2010 en Cuba se aplico la III Encuesta Nacional de Factores de Riesgo y se arrojo como
dato que mas de 40 % de la poblacién cubana de 15 afos y mas no realizan actividad fisica
suficiente y la obesidad en su forma global, incluye el sobrepeso, lo cual representa el 43% con
habitos no saludables de alimentacion. En una entrevista realizada a Laura Melo, quien se
desempefia como representante del Programa Mundial de Alimentos en Cuba, expresé que la
nacién cubana se ubica entre las naciones con mayor cobertura e intervenciones para fortalecer la
nutricion materna infantil. Para el Estado Cubano es una preocupacion y representa una prioridad
evitar la anemia por déficit de hierro, el sobrepeso y la obesidad en la poblacién en general. )
Dentro de los habitos y actitudes dietéticas de los cubanos se sefiala el excesivo consumo de
alimentos, donde se encuentran como integrantes azlcares refinos, en muchas ocasiones en

combinacidn con las grasas. Segun investigaciones realizadas en Cuba, entre los factores de
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riesgo mas importantes para la presencia de la diabetes estan el sedentarismo y la obesidad,
sefialé el informe de la III Encuesta Nacional de Factores de Riesgo del 2010, la cual determiné
gue en el pais existia una prevalencia de 6.1% de diabéticos conocidos, mientras que segun la
dispensarizacién del afo 2015 padece diabetes el 5.7% de la poblacidn, lo cual indica que aun hay
un grupo de personas que no saben que son diabéticos.

Las enfermedades nutricionales estdn muy asociadas a los habitos alimentarios de ahi la
importancia de la educacién alimentaria y nutricional de la poblacidn, es conocido que dentro de la
idiosincrasia del cubano se encuentra el exceso de comida, y no se trata solo de exceso y acceso a
los alimentos, sino de la seleccién correcta segun las necesidades nutricionales. Se debe tener en
cuenta que “La educacién nutricional estd justificada, sobre todo, por la necesidad de dar una
respuesta de cambio hacia actitudes y conductas saludables. Al fin y al cabo, no podemos olvidar
la influencia que la promocidn de la salud tiene en el bienestar de la poblacién” ¥

Para garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion cubana se desarrollan
acciones multisectoriales que responden a diferentes documentos rectores, tanto internacionales
como nacionales.

Entre los internacionales se encuentran: Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948);
Pacto Internacional de los derechos econdmicos sociales y culturales (1966); Conferencia Mundial
de la Alimentacién (1974); Convencion de los Derechos del Nifio (1989); Cumbre Mundial a Favor
de la Infancia (1990); Cumbre Mundial de la Alimentacion (1996); Objetivos de Desarrollo del
Milenio (2000); Conferencia Internacional de Nutricion II (2014) y Objetivos de Desarrollo
Sostenible (2015).

Por otra parte, entre los nacionales se destacan: Derecho a la Alimentacion en Cuba, rango
constitucional para alcanzar la soberania alimentaria (1976); Ley 41, Ley de la Salud Publica
(1983); Sexto y Séptimo Congresos del Partido Comunista de Cuba; Lineamientos de la politica
econdémica y social del Partido y la Revolucion (2011 y 2016); Plan de Estado para el
Enfrentamiento al Cambio Climatico “Tarea Vida” (2017); Constitucién de la Republica de Cuba
(2019); Plan Nacional de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional (2020).

La escuela cubana; antecedentes histoéricos de la educacién alimentaria y nutricional
Durante la Cuba colonial, las condiciones econdmicas, politicas y sociales imperantes posibilitaron
que los conocimientos e informaciones relacionadas con la nutricién y la alimentacién estuvieran
en manos de la familia fundamentalmente, debido a no existir una organizacién sistematica en la
ensefianza. Con la promulgacion de la Primera Ley General de Instruccién Publica en 1842 se
inicié la ensefianza de la Biologia en Cuba.

En esos momentos se impartio la asignatura Historia Natural y aparecieron los primeros libros de
texto sobre contenidos bioldgicos, donde se hacia alusién a aspectos relacionados con la nutricién.
A pesar de la situacion expresada, se evidencia, por ejemplo, en la concepcion de la educacion de

José Marti (1853-1895), valoraciones sobre la importancia de la alimentacion. Al respecto se
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pronuncid sobre la necesidad de cuidar la alimentacion: “Comer bien, que no es comer ricamente,
sino comer cosas sanas bien condimentadas, es necesidad primera para el buen mantenimiento
de la salud del cuerpo y de la mente” (®

El pensamiento educativo de José Marti constituye un referente obligado para la educacién
alimentaria y nutricional en la escuela cubana. Evidencia la necesidad de contribuir a brindar las
informaciones y conocimientos necesarios para que los nifios, adolescentes y jovenes perciban los
riesgos y eviten las enfermedades relacionadas con la alimentacion y la nutricion.

En el periodo 1898-1958, se implementd en 1901 un nuevo plan de estudios, en el cual se
consideraron las asignaturas Estudios de la Naturaleza y Agricultura. En la escuela primaria se
impartieron las materias Conocimiento de la Naturaleza, Educaciéon para la Salud, Agricultura y
Nociones de Anatomia, Fisiologia e Higiene. Por otra parte, en el afo 1944 se aprobd y puso en
vigor un nuevo Plan de Ensefianza y los Cursos de Estudios para las Escuelas Primarias Urbanas
Elementales, en el que se incluyeron asignaturas de corte bioldgico. ()

En este periodo se aprecid una tendencia al tratamiento de estos contenidos por las asignaturas
de corte bioldgico. De esta manera, se dieron los primeros pasos en el tratamiento de aspectos
relacionados con los habitos alimentarios y su importancia para el buen funcionamiento del
organismo, constatado por el autor en libros de textos utilizados para la ensefianza de la Biologia.
En tal sentido se destacaron profesores de Biologia de avanzada, que contribuyeron a la
elaboracion de libros de textos y a reconocer la necesidad de la educacién alimentaria y
nutricional en los diferentes niveles educativos.

Durante la etapa revolucionaria, se aprecian tres momentos fundamentales que tipifican a la
escuela cubana: previa a los perfeccionamientos del sistema nacional de educacion, desde 1959
hasta 1976; primer perfeccionamiento del sistema nacional de educacidon (1976-1989), segundo
perfeccionamiento del sistema nacional de educacién (1990-2010) y tercer perfeccionamiento del
sistema nacional de educacién (2011-actualidad). ©®

En este periodo, se distinguen dos tendencias: la educacién alimentaria y nutricional como eje
transversal donde todas las asignaturas del curriculo deben contribuir y como parte del contenido
especifico de una o varias asignaturas. Ha existido predominio de una de estas tendencias sobre
la otra en diferentes momentos, aunque han coexistido ambas.

Durante el segundo perfeccionamiento se decidid mantener el interés por influir en la educacion
para la salud y la educacién alimentaria y nutricional de los estudiantes como parte importante en
la formacién del estudiante, pero no como una asignatura. En tal sentido se determinaron los
objetivos generales que debian ser tenidos en cuenta por cada comisidon de asignatura, de manera
que se aprovecharan convenientemente las potencialidades de cada programa.

En esta decisidon se partido de la consideracién de que la educaciéon para la salud y nutricional
forma parte de la preparacion para la vida y, por tanto, no debe aislarse como parte del sistema

de conocimientos de una asignatura. En esta misma direccion en el afio 1997 se firma la
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Resolucion Conjunta MINED/MINSAP 1/97 por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud
Pablica. En esta resolucion, entre otros elementos, se presenta una estrategia de prioridades
donde se incluyen acciones para la prevencién de enfermedades trasmisibles, no transmisibles y
las relacionadas con la alimentacion.

En este propio afio se introduce el Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud en
el Sistema Nacional de Educacion. El propédsito del citado programa estuvo dirigido a “contribuir a
fomentar una cultura de salud que se refleje en estilos de vida mas sanos de ninos, adolescentes,
jévenes y trabajadores del Sistema Nacional de Educacién”

Dentro de los objetivos del Programa Director de promocién y Educacién para la Salud estan:
Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud mediante de los contenidos de los programas
de las diferentes ensefianzas; Contribuir a la formacién de valores, al desarrollo de conocimientos,
habilidades, habitos y conductas saludables en los nifios y adolescentes para que sean capaces de
asumir una actitud responsable ante la salud personal y colectiva; Estimular el perfeccionamiento
continuo del personal docente en ejercicio y en formacién en materia de Salud Escolar; Desarrollar
trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al enriquecimiento tedrico, practico y
metodoldgico del trabajo de la Promocidn y Educacién para la Salud en el ambito escolar.

Este documento rector contiene los ejes tematicos, los contenidos principales y los objetivos que
se deben vencer en las diferentes educaciones. Se declara de forma explicita un eje tematico
dirigido a la educacion nutricional e higiene de los alimentos, con objetivos especificos a alcanzar
para cada nivel educativo. La aplicacion de este Programa Director en la escuela cubana,
contribuye al fortalecimiento de la concepcion curricular de la educacion para la salud y dentro de
ella la nutricional desde su consideracion como eje transversal.

El Ministerio de Educacidn, en consecuencia, con la politica trazada por la maxima direccién del
gobierno revolucionario, siempre ha tenido entre sus prioridades la implementacion de estrategias
y programas dirigidos a fomentar estilos de vida saludables que redunden en una mejor calidad de
vida de la poblacién cubana. Para tal fin la educacién alimentaria y nutricional ha estado presente
en los programas de estudio de las diferentes asignaturas, aunque le fue atribuido el caracter
rector, para este propdsito, a los contenidos y asignaturas bioldgicas.

La aplicacién del segundo perfeccionamiento priorizd la educacion alimentaria y nutricional desde
diferentes asignaturas. En la Educacion Primaria, a partir de segundo grado en la asignatura El
Mundo en que Vivimos se inicia de forma consecuente el anadlisis de muchos de estos temas, lo
cual prosigue en tercero y cuarto grados con esta misma asignatura. En quinto y sexto grados la
asignatura Ciencias Naturales contribuye a este propédsito. En la Educaciéon Secundaria Basica y
Preuniversitaria la asignatura Biologia se convierte en rectora de este propédsito y de todo lo
relacionado con la educacion para la salud.

En el afio 2011 inicia el tercer perfeccionamiento del sistema nacional de educacion, proceso que

se extiende hasta la actualidad. Se introduce en el ano 2015 el documento normativo La
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Promocion y Educacion para la Salud como parte del perfeccionamiento del Sistema Nacional de
Educacién donde se reflejan contenidos universales de la Educacién para la Salud que deben ser
abordados en el curriculo escolar. En el documento normativo La Promocién y Educacion para la
Salud como parte del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion (2015) se reconoce la
educacion alimentaria y nutricional como un area de contenido que tiene como objetivo general:
Aportar elementos que argumenten la importancia de la educaciéon alimentaria y nutricional, a
partir del estudio de las guias alimentarias para la poblacién cubana y las medidas para evitar
enfermedades por malnutricion y manipulacién inadecuada de los alimentos, con una actitud
positiva hacia el consumo de frutas, cereales, legumbres y verduras y del agua como alimento
esencial en la dieta. 9

Dentro de sus objetivos especificos estdn: Ensefiar los grupos basicos de alimentos segun las
guias alimentarias para la poblacién cubana; Educar una actitud positiva hacia el consumo de los
diferentes grupos basicos de alimentos; Desarrollar habitos correctos de alimentacién, de mesa y
de aseo personal, con énfasis en el cepillado buco dental y el lavado de las manos; Orientar las
medidas para la adecuada manipulacion de los alimentos: elaboracion, traslado, conservacion y
expendio; Promover la participacion activa de estudiantes y la comunidad educativa (familia,
docentes, y otros trabajadores) en el abordaje de la tematica. ‘'®

Los contenidos fundamentales de la educacién alimentaria y nutricional que se abordan en el
mencionado documento son: Alimentacidén y nutricidn necesidades basicas de los seres humanos;
Definicion de alimentacion y nutricion; El patréon de consumo alimentario: caracteristicas propias
del Individuo, la familia y la comunidad, disponibilidad de los alimentos y accesibilidad econdémica;
Guias alimentarias en relacion con: la variedad, los vegetales, las frutas, las grasas, las carnes y
sustitutos, el azlcar, la sal, el desayuno, el peso saludable y la actividad fisica. Grupos basicos de
alimentos y su importancia; Necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida;
Consecuencias de la malnutricion: anorexia, bulimia, caries dentales y osteoporosis; Habitos
alimentarios y de mesa. Higiene buco dental; Importancia del lavado de las manos; Papel de la
familia y la Escuela en la formacion de habitos alimentarios saludables. Inocuidad de los
alimentos; Higiene de los alimentos (elaboracidon, conservacién, manipulacion, distribucion y
expendio); Cadena alimentaria. Enfermedades producidas por los alimentos; Agentes bioldgicos
dafiinos y téxicos en los alimentos; El agua como alimento fundamental en la dieta. Agua segura.
Transporte, almacenamiento, tratamiento y desinfeccion. Enfermedades producidas por el agua no
segura. Fuentes contaminantes del agua; Reglas de oro de la OMS para la seguridad alimentaria:
limpieza de superficies y areas de cocina comedor, empleo de agua y alimentos seguros, coccion
completa de los alimentos, separaciéon de alimentos crudos y cocidos y alimentos a temperatura
seguras. Seguridad y Soberania alimentaria; Factores que influyen en la seguridad alimentaria;

Cadena agroalimentaria. %



Los objetivos y contenidos generales deben estar presente de forma transversal en todas las
disciplinas y el quehacer educativo de las instituciones y la familia. Se reconoce en la Educacién
Secundaria Basica y Preuniversitaria la asignatura Biologia como nucleo dinamizador de los temas

relacionados con la educacion para la salud.

CONCLUSIONES

La descripcién histdrica realizada anteriormente sobre la educacién alimentaria y nutricional en
Cuba y en la escuela cubana demuestra su influencia en el desarrollo de la nacién, asi como su
incidencia como uno de los numerosos inconvenientes de la sociedad que afecta de manera
considerable la vida del ser humano. Lo antes expuesto evidencia que la escuela es un escenario
imprescindible para atenuar esta problematica.

El desarrollo de la educacion alimentaria y nutricional en la escuela cubana no puede considerarse
de ninguna manera tarea sencilla, ya que ha implicado lograr transformaciones en los planes y
programas de estudio dirigidos a influir positivamente en los habitos alimentarios de los
estudiantes. Es necesario modificar maneras de pensar y actuar para contribuir de una forma u
otra a la elevaciéon de la calidad de vida de los individuos, logrando el desarrollo de conductas
responsables ante la salud y considerando la importancia de una correcta educacién nutricional

alimentaria y nutricional.
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